Natacha Mooser, avec ses enfants Oreste et Elyne, dimanche aux Monts-de-Riaz. ALAIN WICHT

SKI DE FOND

Le ski de fond en famille

MONTS-DE-RIAZ « Chez les Mooser, les courses sont des sorties de famille.
Natacha évoque un sport qu’elle a contribué a relancer a La Villette.

GEORGES BLANC, MONTS-DE-RIAZ

Dimanche matin aux Monts-de-Riaz, Nata-
cha Pugin Mooser vient de terminer deuxié-
me des 15 km de la Classic du SC Romont.
Elle n'a pas le temps de révasser sur sa per-
formance. A I'entrée du Chalet-Neuf, les
jeunes du SC Hochmatt La Villette I'atten-
dent pour farter leurs skis. Avec son mari
Markus, Natacha est a I'origine du renou-
veau du club illustre de LaVillette, fortement
sur le déclinily a une dizaine d’années.

Aux Monts-de-Riaz, Natacha a une
nouvelle fois montré I'élégance de son sty-
le. Excellente technicienne, elle transmet
son savoir avec beaucoup de patience.
Mais au fait, pourquoi le ski de fond? «A La
Villette, toutes mes copines faisaient du ski
de fond. On devait bien étre une dizaine du
méme age. J'ai bien aimé d’entrée étant fan
de sport individuel, de technique et d’ef-
forts de longue durée.»

Le plaisir du dossard

Deés les catégories OJ, Natachaa montré
gu’elle avait du talent. A 17 ans, elle faisait
partie des meilleures Romandes. Mais son
meétier, original, de menuisier lui prenait
trop de temps et elle a dii laisser ses ambi-
tions au bord de la piste. Elle nen a pas
moins continué le ski de fond, se mettant
également a la peau de phoque et inscri-
vant au passage trois Patrouilles des gla-
ciers sur sa carte de visite.

Aujourd’hui, Natacha a arrété le ski-alpi-
nisme et se concentre sur le ski de fond. De-
puis décembre, elle a arrété son métier de
menuisier pour travailler au bureau du ga-

Une deuxiéme place pour Natacha Mooser
dans «La Classicy. ALAIN WICHT

rage de son mari, Markus. Il est vrai aussi
qu’Oreste (6 ans et demi) et Elyne (5 ans),
ses deux enfants, ont besoin de leur ma-
man. Et dimanche aux Monts-de-Riaz, Na-

tacha, Markus et aussi Oreste ont mis un
dossard. Pas mal non? «Pour moi, il est diffi-
cile de mettre les skis la semaine, a part avec
les petits. Mais le plaisir est toujours la et ca
metitille encore d’avoir un dossard. Ce qu’il
y a de bien avec le ski de fond, c’est qu’on
peut le faire en famille. Pendant qu’on court
Markus et moi, il y a toujours quelqu’un
pour jeter un ceil sur les enfants.»

Est-ce que cela a été difficile de relancer
le ski de fond, dans cette vallée de cham-
pions? «Avec Markus — sa soeur a aussi cinq
enfants qui pratiquent du ski de fond - et
également Christophe Schuwey, on s’est
dit: ca ne va pas, un grand club comme le
nbtre avec seulement quelques jeunes.
Dans un premier temps, on a contacté
I’école de Bellegarde. Une journée de ski de
fond a été introduite durant la semaine de
sport. Maintenant, il y a un effet de groupe
etil y a aussi I'arrivée des enfants des fon-
deurs actuels.»

Beaucoup de volonté

Natacha ne pense pas «résultats» avec
ses jeunes: «Le ski de fond est tres bon pour
les enfants parce que c’est un sport com-
plet qui se pratique en endurance et qui
fait travailler la coordination. Je mets sur-
tout I'accent sur le coté ludique sous toutes
ses formes (sauts, matches de hockey, esta-
fettes). Mais c’est vrai que parfois, c’est dif-
ficile de les freiner ces petits. Entre eux, il y
a déja I'esprit de compétition. Avec les ga-
mins de chez nous, je n'ai pas de pro-
blemes. Ils ont tous déja une tronche et
beaucoup de volonté.» I

Frédéric Grandjean, meilleur Fribourgeois

CLASSEMENTS

La Classic du club de Romont tient une
place particuliere dans le calendrier, per-
mettant aux adeptes des plus longues dis-
tances de se régaler. Un qui s’est régalé,
c’est en tout cas I'étudiant russe Evgeny
Bogdanov, déja auteur de quelques visites
sur les courses régionales. Sur le plan fri-
bourgeois, le meilleur a été le Romontois
Frédéric Grandjean, en bonne forme ces
temps. Il s’est montré régulier, contraire-
ment a Dominik Cottier qui avouait avoir
terminé péniblement. Chez les dames,
Nicole Donzallaz, trés contente de sa cour-
se, a signé un bon chrono. Les catégories
des jeunes étaient un peu dégarnies, en
raison d’une course nationale a La Bré-
vine qui ne figurait pas primitivement au
calendrier. GB

Toutes les courses en style classique.

Dames, 15 km: 1. Nicole Donzallaz (Grattavache-Le Crét)
45'35". 2. Natacha Mooser (La Villette) 49'12". 3. Marie-Josée
Jordan (Riaz) 52'00"" 4. Tanja Rauber (La Villette) 54'21". 5.
Anne Philipona-Romanens (Riaz) 55'11". (9 classées).
Juniors, 15 km: 1. Sylvain Couplan (Romont) 42'44". 2.
Sven Egger (Plasselb) 43'20". 3. Sebastian Rauber (La Vil-
lette) 44'33". (6 classés).

Seniors scratch, 30 km: 1. Evgeny Bogdanov (SAS Berne)
1h22'02". 2. Damien Hediger (Bex) a 5'00". 3. Frédéric
Grandjean (Romont) 6'00". 4. Dominik Cottier (La Villette)
a7'32".5. Vincent Caccamo (Bex) a 7'50". 6. Lori Brunner
(Unterseen) a 816" 7. Olivier Deschenaux (Romont) a
9'14". 8. Philippe Vullioud (Romont) & 9'31". 9. Anton Egger
(Plasselb) & 9'55".10. Peter Zbinden (Alterswil) 210'49".11.
Julien Vial (Grattavache) a 11'14". 12. Jean-Pierre Mesot
(Grattavache) a11'43".13. Jean-Philippe Scaiola (Romont) &
12'36".14. Beat Trachsel (Plasselb) a 13'24". 15. Benoit Des-
sibourg (Romont) 413'35". (34 classés).

Filles U10, 1,5 km: 1. Rahel Buchs (La Villette) 9'07". 2.
Lara Gay (Grattavache) 10'07". (6 classées).-

Gargons U10, 1,5 km: 1. Sven Mauron (Plasselb) 7'53" 2.
Olivier Remy (La Villette) 804" 3. Steve Andrey (Plasselb)
8'08". (12 classés).

Filles U12, 2,5 km: 1. Marielle Progin (Romont) 12'29". 2.
Gaglle Clément (Romont) 13'58" (4 classées).

Gargons U12, 2,5 km: 1. Lars Mauron (Plasselb) 11'31". 2.
Yohann Charriere (La Villette) 12'17". 3. Thomas Sciboz
(Riaz) 12'34". (6 classés).

Filles U14, 5 km: 1. Melissa Couplan (Romont) 20'44". 2.
Mélodie Mesot (Grattavache) 27'27".

Garcons Ul4, 5 km: 1. Oscar Scheuner (Grattavache)
23'39". 2. Samuel Buchs (La Villette) 26'30".

Filles U16, 5 km: 1. Sylvia Blanc (Hauteville) 21'11" 2. Sylva-
na Shijaku (Grattavache) 25'47".

Gargons U16,7,5 km: 1. Kay Neuhaus (Plasselb) 31'37" 2. Xa-
vier Mesot (Grattavache) 34'44" (3 classés).
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Remy meilleur Fribourgeois

VALERETTE ALTISKI  Deux espoirs francais
en téte. Cédric Remy 11¢et Eric Charriere 13¢.

Comptant pour la Coupe de
Suisse, la 19¢ édition de la cour-
se Valerette Altiski, a Masson-
gex, aréuni 482 participants. Un
doublé frangais a été enregistré
avec Sevennec et Favre qui sont
tous les deux encore dans la ca-
tégorie des espoirs tout comme
d’ailleurs le 3¢ et meilleur Suis-
se, Randy Michaud de Champé-
ry. Le meilleur Fribourgeois est
aussi un espoir, Cédric Remy de
Charmey.

Chez les dames, la victoire est
revenue a Nathalie Etzensper-
ger qui signe le 35¢ temps
scratch. LIB

PRINCIPAUX RESULTATS

Parcours A, 1970 m dénivellation + et 1675
m dén. =: 1. Alexis Sevennec (Morzine)
2hQI'57". 2. Valentin Favre (Abondance) a
1'29".3.Randy Michaud (Champéry) a6'13". 4.
Reynold Ginier (Les Voéttes) a7'13". 5. Marcel
Theux (Orsiéres) a 748" Puis 11. (5¢ espoir),
Cédric Remy (Charmey) a 11'14". 13. Eric
Charriére (Cerniat) a 13'22". 17. Alain Rey
(Broc) a17'49". 22. (3¢ senior 1), Beat Nydeg-
ger (Lac-Noir) a 21'25". 25. David Vonlanthen
5 (1 dame), Nathalie
Etzensperger a 26'30". 54. (2¢ dame), Emilie
Gex-Fabry (Val-d'lliez) a 3323" 59. (3
dame): Catherine Mabillard (Troistorrents) a
34'51". (453 classeés).

Parcours B (juniors/cadets), 1295 m dén. +
et 1345 m dén.-: 1. Alan Tissiéres (Praz-de-
Fort) 1h25'55". Puis 4. Cédric Brodard (La
Roche) 414'23".14. (5¢ cadet), David Brodard
(LaRoche) a31'34". (29 classés)

COUPE DU MONDE

Succes de Florent Troillet a Claut

A Claut, dans les Dolomites, le
Valaisan Florent Troillet a rem-
porté sa premiére Coupe du
monde de la saison, la septié-
me de sa carriére. Auteur d’une
course parfaite, selon ses dires,
Troillet a fait la différence dans
la premiére montée de 800 m
ou il a laché I'Espagnol Kilian
Jornet. Il a ensuite réussi a
conserver sa premiere place sur
un tracé tres technique. Troillet
s'est imposé finalement en
1h46°26” devancant de 2'33”
Jornet et de 2'53” I'ltalien Man-

fred Reichegger. Deux autres
Suisses ont trouvé place dans
les 15 premiers soit Yannick
Ecceur 13¢a 7'53” et Martin An-
thamatten 15¢a9'30”".

Avec sa victoire, Troillet prend
les commandes de la Coupe du
monde. Aprés les champion-
nats suisses individuels diman-
che prochain a Davos, le gratin
mondial se retrouvera au Tro-
phée des Gastlosen, le 7 février
pour le premier rendez-vous
par équipes. LIB

FOOTBALL

Thoune vire un 2¢ joueur

MATCHES TRUQUES -

Apres Pape Omar

Fayé, c’est Eldar Ikanovic qui est licencié.

Un deuxiéme joueur du FC
Thoune est sanctionné en rai-
son de son implication dans le
scandale des matches truqués.
Le club bernois annonce avoir
licencié avec effet immédiat le
milieu de terrain bosniaque
Eldar Ikanovic. Pape Omar Fayé
avait été suspendu dés le
22 novembre.

Le FC Thoune explique dans
un communiqué avoir attendu
les conclusions de I'enquéte
pour prendre de nouvelles sanc-
tions. Le club de Challenge
League précise que, outre Ikano-

vic et Fayé, un troisieme joueur
mévoluant désormais plus a
Thoune est impliqué. La sus-
pension de Fayé a par ailleurs été
prolongée.

Cette décision du FC Thoune
intervient trois jours apres que
Gossau, qui est également
concerné par ce scandale, a
sanctionné un 3¢ joueur. Le club
saint-gallois a suspendu pour
une durée indéterminée Marc
Lutolf, qui connaitdonc le méme
sort que ses équipiers Christian
Leite et Mario Bigoni. S|

BOXE

Vladimir Klitschko-Chambers
le 20 mars a Diisseldorf

Vladimir Klitschko (33 ans), champion IBF, IBO et WBO
des lourds, affrontera son challengeur officiel Eddie
Chambers le 20 mars. Ce combat se déroulera a Dussel-
dorf (All) dans un stade de football d’'une capacité de
50000 places. Le cadet des freres Klitschko affiche a son
palmares 53 victoires (47 par k.-0.) et trois défaites.
Chambers (27 ans/35 victoires dont 18 avant la limite,
pour une défaite) est le grand espoir américain d'une
catégorie reine en crise aux Etats-Unis. SI/AFP

SKI DE FOND

Trois podiums a La Brévine

Plus de 200 jeunes ont participé a la manche de I'Helvetia
Nordic Trophy a La Brévine (style classique). Les Fribour-
geois ont obtenu trois podiums avec Julian Rauber de La
Villette vainqueur chez les U10, Katia Rauber, également
de La Villette, 2¢ U1l et James Egger de Plasselb 3¢ U15
(22 classés). Trois cinquiemes places ont aussi été enre-
gistrées avec Montaine Rauber (Hauteville) chez les U12,
Nicolas Cottier de La Villette chez les U2 et Pierre Murith
(Hauteville) chez les U14 (28 classés). On peut encore
noter la 8¢ place de Fabrice Schuwey (La Villette) chez les
U13; la 12¢ de Katja Neuhaus chez les U14 et la 13¢ de Chris
Mauron de Plasselb chez les U16 (29 classés). LIB



