	CAMP d’automne   

Camp du 22 au 24 OCTOBRE 2010
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Chers amis sportifs,
La rentrée approche à grands pas, et il est déjà temps de penser à votre activité sportive que j’ose espérer favorite ! 

Afin de pouvoir organiser les entraînements au mieux, nous vous demandons de vous inscrire au plus tard jusqu’au 11 septembre 2010.
En vous remerciant par avance de bien transmettre les infos à vos membres actifs et en nous réjouissant de vous retrouver nombreux à ce camp,  nous vous adressons nos meilleures salutations.

Natacha et Markus

Lieu :           
Vous sera communiqué,  si tôt que j’aurai le nombre de participants.



Activités :         
Jeux, ski roue, course à pied, sports collectifs, natation, vtt
Matériel à amener :                        
Casque, ski roue classique et skate (ce que tu as), chaussures de course à pied, vtt, lunettes, maillots de bain, K-way, gourde et porte gourde, gants, vêtements thermo, sac de couchage
 Programme : 

Vendredi matin rendez-vous  à 9h30 devant le centre,


 course à pied pour tout le monde.
Coûts : 
Adulte :   CHF 50-80 par personne/ nuit avec pension complète


Enfants : CHF 40-70  par personne/nuit avec pension complète


Fin du camp :
Dimanche 24 octobre 2010.
Transport : 
8h15 pour SC  Im Fang au local du ski de fond. Pour les autres voir avec votre chef de Club (n’oubliez pas vos vélos)
Informations supplémentaires et inscriptions : 
Mooser Natacha et Markus 
Les Bochenets 3

1637 Charmey                         moosernatacha@bluewin.ch             
                                                   026/927 15 13

Au plus tard pour le 11 sept. 2010. Préciser nom, prénom, âge, club et no tél. Pour les enfants svp aussi le no tél. des parents. Jour d’arrivé et départ. (Ce que je réserve je dois payer !!!!)

Ex : Adulte : (20+)   Mooser Natacha 1976,  SC Hochmatt, 026 927 15 13 ; 078 634 51 51  vendredi matin – dimanche soir
       Ado : (15-20)    Rauber Tanja  1993, SC Hochmatt, 026  929 40 85   samedi matin - dimanche soir
       Enfant: (-15)     Mooser Orest 2003, SC Hochmatt, 026 927 15 13  Camp complet
