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Spielen-lernen-entdecken-trainieren
Möchtest Du frische Luft geniessen und die Natur entdecken? 
Mit gleichaltrigen spielen?
Komm ab dem 8. September 2010 um 13.30 Uhr
ins Langlauflokal (Dauer ca. 1 Stunde)
Spezialprogramm für Kinder ab 5
 mit J+S Kids-Leiter
Du brauchst: Sportkleider für draussen
Bei schlechtem Wetter, Training in der Turnhalle
Im Winter Langlauftraining
Probemonat September
Herbstlager : 22. 23. und 24. Oktober 2010

Training für die Grösseren (JO3, Junioren und Erwachsene)

Montag um 18.45 Uhr (Krafttrainig in der Turnhalle)

Mittwoch um 18.45 Uhr und Samstag um 9 Uhr

(Treffpunkt Langlauflokal)

Herzliche Einladung
Die Leiter und Trainer vom Ski Klub Hochmatt Im Fang

www.scimfang.ch









