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Découverte – jeux – entraînement
Tu as envie de te dépenser, de découvrir la nature et 

de bouger le mercredi après-midi ?
Rejoins-nous à partir du 8 septembre 2010 à 13h.30 
au local de ski de fond à Im Fang (durée env. 1 h.)
Programme spécial pour enfants dès 5 ans

avec moniteur J + S Kids
Equipement nécessaire : habits de sport pour l’extérieur
Programme adapté en cas de mauvais temps

Dès l’apparition de la neige, entraînement à ski de fond

Mois de septembre à l’essai

Camp d’automne : 22, 23 et 24 octobre 2010

Entraînement pour les grands (OJ3, juniors et adultes)

lundi soir à18h.45 (musculation en salle)

mercredi à 18h.45 et samedi à 9h.00  
(rdv au local de ski de fond)
invitation cordiale
les moniteurs et entraîneurs du ski club Hochmatt Im Fang

www.scimfang.ch









